RACUCHY Z JABtKAMI

Sktadniki: Wykonanie:

1/2 | stodkiego mleka, Mleko wymieszad z z6ttkami, solg, cukrem, maka oraz
2 jajka, proszkiem do pieczenia lub soda.

1 tyzeczka proszku do Z biatek ubi¢ piane i lekko wmieszac¢ do ciasta, jabtka -
pieczenia lub sody najlepiej miekkie (np. antondwki) - obra¢, wydrazy¢
oczyszczonej,

gniazda nasienne, pokroi¢ w krazki grubosci ok. 1/2cm.

1tyzka cukru krysztatu, Krazki jabtek nabijaé na widelec, zanurzac w ciescie i

ktas¢ na rozgrzany ttuszcz, smazyé z obu stron.

ok. 40 dag maki pszennej, Podawac na goraco, posypane cukrem pudrem.
ttuszcz do smazenia.

1/2 ptaskiej tyzeczki soli,
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